
もちっとむぎゅっとの会

公式インスタグラム

活動内容やその他情報を

載せています

徳島文理大学食物栄養学科「もちっとむぎゅっとの会」2021.09 作成

徳島県牟岐町産

 もち麦(牟岐町産ダイシモチ)

もちっとプリプリ食感のダイシモチ！

もち麦の食物繊維が優秀すぎる！

白米の 31 倍、ごぼうの 2.7 倍
※日本食品標準成分表 2020 年版 (八訂版 )より

いつものご飯に入れるだけで、お手軽

に食物繊維のある生活を！

もち麦活用術・レシピ集▶

　　もち麦の購入場所

・徳島新鮮なっとく市
・道の駅日和佐
・フレッシュフーズオオキタポルト牟岐店
  ※予告なく変更となる場合がございます

 むぎゅっと麺

もち麦生パスタ
ゆで時間が３分と短い！

牟岐町産のもち麦入りで麺がもちもち

ソースが絡みやすい！

むぎゅっと麺もち麦生パスタ購入場所

・亀井製麺所ホームページ

  ※予告なく変更となる場合がございます

徳島文理大学もちっとむぎゅっとの会／牟岐の農業を守る会／亀井製麺所


